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Inledning

En sak kan konstateras; det ar inte alltid en dans pa rosor att vara ung kille. For
att passa in ska Kkillar vara obrydda, tuffa och starka. Killar far inte visa sig
sarbara, osdkra eller prata om sadant som kanns jobbigt. Samhallets oskrivna
regler om hur en “riktig kille” ska vara gor att manga lider i det tysta.

Vi vet att killar och man soker vard for psykisk ohélsa i mindre utstrackning
an andra och att de ar 6verrepresenterade i sjalvmordsstatistiken. Vi vet att var
femte man saknar en nara van. Killar hamnar dven pa efterkdlken avseende
studieprestation och utbildningsniva. Dagens forvantningar pa killar drabbar
dock inte bara killarna sjalva, utan i férlangningen dven andra. Inte minst
marks det i den vardagliga skolmiljon, i form av sddant som grabbig jargong,

otrygghet, sexuella trakasserier och en stark anti-pluggkultur.

Vad ar “Allt vi inte pratar om”?

“Allt vi inte pratar om” ar en satsning fran Make Equal som syftar till att
underlatta for killar och mén att prata om svara och kansliga saker. “Allt vi inte
pratar om” har tagits fram i samarbete med Studieframjandet, IOGT-NTO, Acast,
Bonnier Bookery och Manpocket och ar idag bland annat en bok (inkl. ljud- och
e-bok) och en podcast. Den senaste utvecklingen av “Allt vi inte pratar om” ar
den lararhandledning du just nu haller i din hand. Konceptet bygger pa sex
centrala teman som visat sig vara sarskilt brannande for man att tala om;
namligen karlek, sex, flyktvagar, skorhet, vanskap och ego.

Pa hemsidan www.alltviintepratarom.se finns ytterligare information.

Vilka ar Make Equal?

Make Equal ar en ideell stiftelse. Vi ar lésningsfokuserade jamlikhetsexperter
som jobbar for — och uppmanar till — praktiskt jamlikhetsarbete. Malet ar ett
sambhalle dar alla slipper diskriminering och kan na sin fulla potential. Make
Equal ar dven de som tagit initiativ till detta koncept. Las mer pa

www.makeequal.se.




Om lararhandledningen

Denna lararhandledning ar riktad till dig som ser skolans viktiga roll i arbetet
mot ett jamstallt samhalle och en samtyckeskultur. Handledningen syftar till
att skapa 6ppna och sjalvrannsakande samtal bland elever. Materialet ar
uppbyggt runt satsningens sex olika teman men anpassat for skolungdomar
fran 14 ar och uppat. Materialet ska helst tillampas vid sju olika

lektionstillfdllen, men gar att anpassa utifran de forutsattningar som finns.

Varfor du som larare bor anvanda dig “Allt vi inte pratar om”

Med "Allt vi inte pratar om” ges du och dina elever mojlighet att arbeta med
jamstalldhet ur en ny vinkel. Skolan har idag ett ansvar for att arbeta med
jamstalldhet och likabehandling. Detta ar val férankrat i saval skollagen som
laroplanerna’. Det som ofta saknas &r att ge killarna en tydlig roll i det arbetet.
“Allt vi inte pratar om” ar ett praktiskt verktyg for att gora just det. Detta genom
att utmana de forestallningar om manlighet som idag ligger i vagen for att na
ett jamstallt samhalle. Ett jamstédlldhetsarbete som forandrar begransande och
skadliga normer for maskulinitet kan ge stora vinster for saval killarna sjalva
som for samhallet i stort. Det kan leda till 6kad trygghet, forbattrad halsa och
minskat vald och det kan hdja kvaliteten inom skolan. Nedan féljer exempel pa

vad som menas med det.

e Att prata med varandra kan paverka killars psykiska hilsa positivt.
Unga killar forvantas inte ta ansvar for eller prata om hur de mar. Det
kan leda till att vuxna inte fragar, och killarna aldrig lar sig satta ord pa
det? Detta hindrar unga killar fran att soka stod nar de mar daligt. Killar
star exempelvis idag endast for 10—15 procent av besdken pa
ungdomsmottagningar®. Om killar far trana pa att sitta ord pa kanslor

och ta ansvar for sin psykiska hilsa kan det pa sikt bidra till att fler

' Jamstalld skola. Styrdokument om jamstalldhet.
http//www.jamstalldskola.se/vad-ar-jamstalldhet/styrdokument.shtml (hdmtad 2018-05-16).

2 Nordenmark, Love., Hyllander, Klas.,Helsing, Bo., Berg, Lena. Maskulinitet och psykisk hilsa - strategier
for forbattringsarbete i vard och omsorg: 12. Rapport/Sveriges Kommuner och Landsting, 2018.

% Nordenmark, Love., Hyllander, Klas.Helsing, Bo., Berg, Lena. Maskulinitet och psykisk hilsa - strategier
for forbattringsarbete i vard och omsorg: 11. Rapport/Sveriges Kommuner och Landsting, 2018.
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soker hjalp nar de mar daligt.

e Att utmana konsrollerna kan forbattra skolresultaten.
De konsnormer som praglar skolan (och 6vriga samhallet) far
konsekvenser i form av brak och stok pa lektionerna och en stark
antipluggkultur. Killar presterar ocksa samre i skolan dn andra. Killar
har ldagre genomsnittsbetyg och saknar i storst utstrackning saval
gymnasiebehdrighet som gymnasieexamen®. Att utmana destruktiva
och begransande normer for maskulinitet och inte 1ata dem std i vdgen
for pojkars skolarbete kan darmed leda till battre studieresultat och att

fler klarar kunskapskraven®.

e Att motverka grabbig jargong kan gora skolan tryggare for alla.
Dagens forvantningar pa killar drabbar inte bara killarna sjalva, utan i
forlangningen dven andra. Inte minst marks det i den vardagliga
skolmiljon, i form av sddant som grabbig jargong, otrygghet, sexuella
trakasserier eller vald. Killar ar 6verrepresenterade som bade utévare
och offer for fysiskt vald i skolan®. 97% av de som misstanks for
sexualbrott idag &r man’. Ett jamstalldhetsarbete som forandrar
begransande och skadliga normer for maskulinitet kan alltsd ge stora
vinster for fler an killarna sjalva. Det kan leda till 6kad trygghet, minskat

vald och hoja kvaliteten inom skolan.

4 Jacobson, Magnus., Heikkil, Mia. Maskulinitet och jamstalld skola - arbete fér 6kad trygghet och bittre
studieresultat: 15. Rapport/Sveriges Kommuner och Landsting, 2018.

5 Jacobson, Magnus., Heikkil, Mia. Maskulinitet och jamstalld skola - arbete fér 6kad trygghet och bittre
studieresultat: 7. Rapport/Sveriges Kommuner och Landsting, 2018.

6 Jacobson, Magnus., Heikkil, Mia. Maskulinitet och jamstilld skola - arbete fér 6kad trygghet och bittre
studieresultat: 25. Rapport/Sveriges Kommuner och Landsting, 2018.

" Brottsforebyggande Radet. Valdtikt och sexualbrott. Sidan senast uppdaterad 2018-04-04.
https://www.bra.se/brott-och-statistik/statistik-utifran-brottstyper/valdtakt-och-sexualbrott.html
(Hamtad 2018-05-16).




Om undervisningen

Denna lararhandledning syftar till att ge dig som larare ett metodmaterial for
sju lektionstillfallen med diskussions,- och reflektionsdvningar i mindre
grupper. Saval lektionerna som 6vningarna utgar fran boken och/eller podden
“Allt vi inte pratar om” som ar skriven av Ida Ostensson och Thor Rutgersson,
och utgar fran sex olika teman. Temana ar tankta att behandlas under ett

lektionstillfdlle vardera och presenteras i foljande stycke.

Pa hemsidan www.alltviintepratarom.se finns mer information, samt tips for

vidare lyssning/lasning/tittning for alla teman. Klicka er in pa “Lds mer” under

varje poddavsnitt och sedan pa “Fordjupning”.

Sammanfattning av vara sex teman

Sommaren 2016 slappte Make Equal satsningen #Killmiddag. Ambitionen med
#Killmiddag ar att ge killar och man chansen att borja med sig sjalva, 1 kampen
for ett jamstallt och jamlikt samhalle. #Killmiddag ar ett satt for man attien
trygg miljo prata om hur det ar att vara kille/man. De som deltar under en
killmiddag far tydliga instruktioner samt fragor att svara pa. En behover inte
vara palast om amnet for att ga pa/arrangera en killmiddag. Lds mer pa
http://killmiddag.se. Killmiddag blev ett framgangsrikt koncept och vi
bestdmde oss for att fordjupa oss dnnu mer i vilka fragor killar och man kanner

att de inte kan prata om.

Sommaren 2017 skickade Make Equal ut en enkait till man med fragan “vad
skulle du prata om ifall ingen démde dig?”. Av svaren som kom in gick det att
se tydliga monster och vi kunde salla fram sex huvudspar. Dessa blev karlek,
skorhet, sex, flyktvagar, ego och vanskap. Resultatet blev “Allt vi inte pratar
om” som syftar till att inspirera Kkillar att prata om just dessa amnen, eller
teman, som darfor har tilldelats ett kapitel var 1 boken, och ett avsnitt var av

podden. Nedan féljer en snabb sammanfattning av var och ett avdem.



Karlek

Under detta tema faller sddant som hur det kanns att alska eller att vara
alskad, att karlek kan vara en massa olika saker samt bade egna och
omvarldens forvantningar pa, och idéer om, hur ett forhallande bor fungera och

se ut.
Skorhet

Vad ar en typisk man? Med skorhet menas har att visa sig svag, osaker eller
sarbar. Under detta tema behandlas sadant som att kdnna en sak inuti men
visa upp nagot annat utanpd, om hur det kdnns att vara ledsen och grata och
om att kunna bemota en kompis som behover kanslomassigt stod.

Sex

Har behandlas temat sex i termer av forvantningar pa sex samt tankar om vad
sex ar. Det handlar aven om relationen till den egna kroppen, om grupptryck
och press, samt om porren - hur paverkar den oss?

Flyktvagar

Med flyktvagar menas sadana knep en latt tar till - medvetet eller inte - for att
slippa ma daligt. Detta tema handlar om vad vi sjdlva gor for att slippa jobbiga
kanslor - skjuter vi undan sadant som kdnns tungt att tanka pa eller prata om?
Hur paverkas en sjalv och andra runt omkring av det?

Vanskap

Enligt statistiken saknar vad femte man en néara van, vad beror det pa? Har
berors sddant som grupptryck, grabbig jargong och kdnslomassigt stod - gar
det verkligen att prata om vad som helst med killkompisarna?

Ego

Detta tema fokuserar pa sjalvcentrering, status och stolthet. Ar det svagt att be
om ursakt om man gjort fel? Det handlar aven om osakerhet kring att racka till
och hur sadan kan ta sig uttryck - exempelvis som bekraftelsebehov,

svartsjuka eller tavlingsinstinkt.



Forberedelser

Vad du behover gora innan lektionerna

e Dubehover boken. I en bifogad bilaga finns information om hur du koper

den.
e Se till att sjalv ha last boken innan du satter igdng arbetet med eleverna.

e Viljom du tycker eleverna ska arbeta utifran utdrag ur boken eller
utifran att ha lyssnat pa poddavsnitten.
o HaAlli atanke att boken och podden har nagot olika upplagg. Pa

tema “sex” finns tva avsnitt i podden, till alla andra bara ett.

e Diskussionsfragorna tillhorande varje tema ar manga. Se till att ha valt
ut ett antal infor varje lektionstillfalle som gar ihop med méangden tid
som ar avsatt for detta.

o Tanken ar att eleverna ska diskutera dessa i mindre
samtalsgrupper. Det kan darfor underlatta att skriva ut de valda
fragorna sa varje grupp far varsitt ark, eller att stilla i ordning en
fragelista i en powerpoint som kan visas for alla samtidigt med

projektor.

e Var normkritisk
o Utga inte fran att eleverna har varit kara, haft sexuellt umgange
eller annan intim relation.
o Utga inte fran heteronormen. Det innebar att utga fran att dina
elever har olika sexualiteter och konsidentiteter nar du formulerar

dig eller diskuterar.



Tips for att skapa en sa positiv upplevelse for eleverna som mojligt
e De amnen som tas upp under lektionerna kan vacka jobbiga kanslor.

Informera i forvag vad lektionen kommer att handla om.

e Innan ni startar kan du tydliggora att det inte &r ndgot maste att delta
aktivt 1 alla samtal eller 6vningar. Det ar narsomhelst mdjligt att saga

“pass” och valja att inte svara.

e Det kan vara bra att ha en “kisspaus” mitt 1 lektionen. Det ger en lucka
for den som kanske blivit illa till mods av nagon 6vning att obemarkt
avbryta sitt deltagande pa ett naturligt satt. For att det ska fungera ar det
viktigt att ndmna mittenpausen redan innan lektionen. Da vet personer
som eventuellt vill lamna att en chans till att gora det pa ett diskret satt
snart kommer. Om nagon/ nagra personer valjer att inte komma tillbaka
efter pausen ar det viktigt att enskilt f6lja upp med dem hur de mar och

hur de upplevde lektionen.

e Vissa fragor kan vacka starka kanslor eller jobbiga minnen. I en bilaga i
slutet av denna handledning finns en lista 6ver kostnadsfria
organisationer och verksamheter dit ungdomar kan vanda sig. Denna
bilaga kan forslagsvis skrivas ut och delas ut till alla innan lektionen
borjar (da behover ingen elev aktivt be om tips, vilket annars kan kdnnas

jobbigt) eller sattas upp i klassrummet.

e For ytterligare tips pa hur du kan hantera starka kanslor i klassrummet
och skapa en trygg miljo ar exempelvis en skolkurator bra att bolla med
och kunna hénvisa till. Det ar ocksa bra om skolkuratorn ar informerad

infor att du som larare kommer att kora igang med detta arbete.



Nodvandigt material for inlasning

For att kunna anvanda sig av denna lararhandledning kravs att du som ska
halla i undervisningen har last boken “Allt vi inte pratar om”. Detta eftersom
det ar den handledningen ar byggd utifran. Eleverna behdver antingen lyssna

pa podden eller ldsa boken/delar av boken.

Kort om boken

Boken “Allt vi inte pratar om” ar skriven av Make Equals grundare Ida
Ostensson samt forfattaren Thor Rutgersson. Den bestar av sex kapitel - ett per
tema. Boken finns som bade fysisk bok, e-bok och ljudbok. I en bilaga pa sida

30 finns mer information hur du gar tillvaga for att bestélla den.

Kort om podden
“Allt vi inte pratar om - podcast” bestar av sex avsnitt - ett per tema - och gar
att lyssna pa kostnadsfritt dar poddar finns. Den hittas allra enklast pa:

http://alltviintepratarom.se/podcast/




Sa har funkar det

Undervisningens disposition

Denna lararhandledning syftar till att ge dig som larare ett metodmaterial for
att kunna halla sju lektioner om minst 45 minuter med diskussions- och
reflektionsévningar i mindre grupper. Alla lektioner, forutom lektion 1, féljer
samma ram och har likadan disposition. Det som skiljer dem at ar att varje
lektion ar baserad pa ett av bokens sex teman. Lektion 1 ar tankt att fungera
som ett introduktionstillfalle och baseras alltsa inte pa nadgot tema - darfor ser

den lektionen annorlunda ut och har en egen ram.

Till varje tema, och alltsd till var och en av lektionerna 2-7, hor ett visst antal
uppvarmningspastaenden, diskussionsfragor, utmaningar samt en skriftlig,

individuell uppgift. Vad som menas med dessa olika fortydligas nedan.

Uppvarmningspastaenden

Ett antal korta JA/NEJ-pastaenden stalls till eleverna som férsta 6vning. Dessa
ar tankta att gora eleverna varma i kladerna och ge en kansla for ungefar vad
som kommer pratas om under resten av lektionen. Du kan till exempel lasa
upp pastaendena hogt till hela gruppen och sedan vilja om eleverna ska svara
hogt tillsammans eller enskilt och tyst inne i huvudet. Du kan ocksa be
eleverna blunda och racka upp handen sa att du som larare far lite koll pa var
klassen befinner sig i relation till fragorna, samtidigt som de inte behover
svara infor sina klasskamrater. Om er skola har tillgang till ndgon digital
tjanst, sdsom Mentimeter, dr det ett bra satt att genomféra uppvarmningen

anonymt.
Diskussionsfragor

Till varje tema kommer ett antal diskussionsfragor. Innan lektionen valjer du

ut ett antal av dessa som eleverna ska svara pa samt prata om i grupper om 2-3
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personer. Detta gors efter att uppvarmningspastaendena besvarats.

En diskussionsfraga till hela gruppen

Till varje tema finns aven en specifik fraga som ar tankt att stallas i helgrupp.
Denna hittas under de andra diskussionsfragorna, under rubriken “Fraga for
helgruppsdiskussion”. Tanken ar att den ska stallas nar grupperna diskuterat

klart och fungera som en avrundning av évningen.

Utmaningar

Till varje tema finns en rad utmaningar som eleverna ska tilldelas i slutet av
lektionen. Utmaningarna ar tankta att utforas efter lektionen, och inte
nodvandigtvis i skolmiljo. Eleverna kan fa valja en utmaning sjalva fran listan,

eller sa valjer du som larare ut en utmaning i forviag som alla ska genomfora.

Skriftlig, individuell utvardering

Till varje tema finns ett antal fragor eleverna kan fa svara pa i en individuell,
skriftlig reflektionsuppgift. Syftet med den ar inte examinerande pa nagot satt.
Den ar tankt som ett satt for eleverna att fa reflektera 6ver sin upplevelse och
identifiera egna kanslor kring temat och det som diskuterats. Detta gors i man

av tid, och gar ocksa att ge som hemuppagift.

Din roll som larare

Du som larare haller i lektionen. Din framsta roll ar att leda samtalet mellan
eleverna enligt handledningens instruktioner, inom given tidsram. Du
ansvarar for att samtalen haller god ton, att situationen blir trygg for alla samt
for att fordela ordet sa alla som vill far prata lika mycket. Krankningar, 16gner
eller faktafel bor sjalvklart bemoétas, men pa ett konstruktivt satt utan
pekpinnar. I en bilaga till denna handledning har vi sammanstallt ett antal
vanliga fragor, kompletterat med forslag pa hur dessa kan bemotas. Om du
kanner dig osdker pa vad du ska svara pa en fraga kan du férhoppningsvis bli

hjalpt aviden.
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Gruppindelning och hur tanka kring kon

“Allt vi inte pratar om” riktar sig till de som definierar sig som killar, men
lararhandledningen gar att genomfora aven i konsblandade klasser. D3 kan det
dock vara fordelaktigt att gruppindela klassen utefter kon. Syftet med
lararhandledningen ar framst att de som definierar sig som killar ska jobba
med hur de kommunicerar med varandra och inte till andra. Aven om de
amnen som behandlas ar viktiga for alla att diskutera och reflektera 6ver. Ofta
ar personer som inte definierar sig som Kkille uppvaxt med att prata om kanslor
da detta ofta lars upp i tidig alder. For att det inte ska bli ojamnt i samtalen ser
vi garna att killar far prata med andra killar eftersom det annars finns risk for
att de som inte definierar sig som killar far ta en ledande roll i och ansvar for

samtalet.

Viljer du att halla konsseparerade grupper ar det dock viktigt att inte
osynliggora de av oss som inte vill eller kan definiera sig sjdlva enligt den sa
kallade tvakonsnormen. Ett tips ar att dela in klassen i grupperna "de som

definierar sig som kille" och "de som inte definierar sig som kille".

OBS: Dina asikter ar vardefulla och vi tar garna emot feedback fran dig! Efter
genomford handledning far du garna mejla om vad som var bra eller mindre

bra enligt dig (och dina elever) till info@makeequal.se.
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Lektionsupplagg

Lektion 1

Den forsta lektionen skiljer sig i upplagg fran de évriga och har darfor ett eget
upplagg. Detta eftersom forsta lektionen inte knyter an till nagot visst tema,
utan ar tankt att fungera som en introduktion till vad “Allt vi inte pratar om” ar.

Nedan foljer instruktionerna for lektionen steg for steg.

1. Beréatta om vad konceptet “Allt vi inte pratar om” ar samt vad de
kommande lektionerna som ska hallas gar ut pa. Ett tips ar att anvanda
den information som ges i denna handledning pa sida 2 (under

rubrikerna “Inledning” och “Vad ar “Allt vi inte pratar om?”).
2. Beratta kort om Make Equal som star bakom satsningen.

3. Lat eleverna lasa sida 1-13 i boken “Allt vi inte pratar om”. Se till att alla

ges den tid de behover for att hinna med.

4. Lat eleverna genomfora den sa kallade “fyrahornsovningen” 3-4 ganger.
For den som inte anvant sig av fyrahornsovningar tidigare finns

instruktioner for denna i nastkommande avsnitt pa sida 15.

5. Fortsatt med den sa kallade “brainstormdvningen”. Instruktioner till
denna aterfinns i nastkommande avsnitt under “6vningar till lektion 1”

pa sida 16.
6. Hall en avslutande runda dar eleverna en och en kort far sdga vad de

tyckte om lektionen och vilka férvantningar de har pa kommande

lektionstillfallen.
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Lektion 2 -7

I detta avsnitt ges ett upplaggsforslag for de 6vriga sex lektionerna. Strukturen
och upplagget for alla lektioner ser alltsa likadana ut. Det som skiljer dem at ar
att varje tillfalle ska behandla varsitt tema. Till varje lektion hor darfor olika
uppvarmningspastaenden, diskussionsfragor, utmaningar och skriftlig
reflektionsuppgift. Dessa aterfinns i nasta avsnitt under rubriken “tillhérande

lektionsmaterial”.

Nedan foljer instruktionerna for lektion 2-7 steg for steg.

Uppvarmning

1. Lat eleverna ldsa ett utdrag ur det aktuella kapitlet i boken eller lyssna
pa poddavsnittet/avsnitten.
(OBS! valjer du att 1ata eleverna lyssna pa podden infér 6vningarna, tank
pa att det ar tvd avsnitt pa tema sex; avsnitt 1 (“SEX - del 1”) och avsnitt 7
(“SEX - del 2").

2. Hall en inledande runda dar gruppen en i taget erbjuds beratta vad de
tyckte. Exempelvis kan varje person fa sidga vad de tyckte var den basta
respektive minst bra biten. Om det ar en stor grupp bor ni dela in den 1
mindre enheter infor denna runda, alternativt lata eleverna dela med

varandra tva och tva.

3. Dags for uppvarmningspastaenden. Las upp pastdendena hogt . Eleverna

kan antingen svara rakt ut eller tysta for sig sjalv 1 huvudet.
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Diskussion

4. Gavidare till de diskussionsfragor som du i forvag valt att eleverna ska
samtala om. Dela upp eleverna i grupper om 2-3 personer. Dela antingen
ut ett ark med fragorna till varje grupp eller ha frdgorna synliga langst

fram 1 rummet via projektor.

5. Om tid finns; byt grupper i mitten av 6vningen och dela ut nya

diskussionsfragor.

6. Nar grupperna borjar bli klara staller du en fraga for

helgruppsdiskussion.

Avrundning

7. Be eleverna sitta sig som vanligt och ga vidare med utmaningarna.
Antingen valjer du i1 f6rvag ut en utmaning alla elever ska genomfora
eller sa later du eleverna vilja en egen utmaning fran listan som hor till

temat.

8. Summera lektionen med en avslutande runda dar alla erbjuds beratta

om nagot nytt de lart sig idag eller vad som var bast med lektionen.

9. Iman av tid kan eleverna gora den individuella, skriftliga

reflektionsuppgiften. Den gar ocksa att ge som hemuppgift.
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Lektionsovningar

Ovningar till lektion 1

Nedan finns instruktioner till de 6vningar som ska genomforas under

lektionens gang.

Fyrahornsovningen

Fyrahornsovningen ar tankt att fylla ungefar samma funktion som

uppvarmningspastaendena gor for de 6vriga lektionerna. Nedan foljer

instruktioner for 6vningen steq for steg.

e En fraga stills till gruppen, sedan ges fyra svarsalternativ som tilldelas

varsitt horn i rummet. Deltagarnas uppgift ar sedan att vélja det av de

fyra hornen som de haller med mest.

e Nar alla stéllt sig i ett horn far personerna i vardera horn prata med

varandra om sitt valda alternativ. Ge dem fem minuter.

e Efterat far nagra personer i varje horn beratta varfor de valde just det

hornet.

e Det kan vara bra att inleda med ett uppvarmningsforsok sa alla forstar

instruktionerna. Det ska vara enkla och oproblematiska saker som “Jag

tycker om glass” eller “Sommarlov ar skont”.

Exempel pa fragor att stilla till eleverna:

e “Vilka har nagot att vinna pa ett mer jamstallt samhalle?”

L

Minoritetsgrupper.

2. De av oss som inte definierar oss som man
3.
4. Alla.

De som missgynnas av starka konsroller
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e “Vad ar det svaraste med att definiera sig som kille?”

1.

2.

Att man forvantas vara pa ett visst satt, typ inte bry sig om skolan
Att det inte ar lika okej att vara osaker eller ledsen som det ar for

andra

. Att det finns en koppling mellan vissa intressen och ett visst

utseende och vad som ar ansett “manligt”

Grabbig jargong och grupptryck

Brainstormovningen

Denna 6vning ska fungera som ett satt att borja prata om konsroller och vilka

forvantningar som foljer av dem. Det ar dven tankt att synliggora att denna typ

av konsnormer har negativ inverkan pa oss alla.

Instruktioner for 6vningen ges nedan, steq for steq.

e Se till att eleverna satter sig i grupper om 4-5.

e Ge grupperna tre minuter att skriva ned sa manga egenskaper de kan

komma pa som de fatt lara sig ar typiskt manliga respektive kvinnliga.

e Efter de tre minuterna gar ni i helgrupp genom alla ord som skrivits ned

och skriver upp dem pa varsin sida av tavlan.

e Diskutera:

O

Finns det tydliga skillnader mellan orden pa tavlan? om ja; varfor
ar det sa?

Tror ni att ndgon passar in i precis alla ord pa ena sidan och inget
pa den andra?

Titta pa orden ni skrivit upp; kan det vara jobbigt att passa in pa
nagon av sidorna?

Kan det vara jobbigt att inte passa in pa nagon av sidorna?
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Ovningar till lektion 2-7

Nedan finns lektionsmaterial till lektionstillfdlle 2-7. Det vill sdga det som
behovs for att kunna genomfoéra de olika diskussions- och
reflektionsévningarna som hor till lektionerna; uppvarmningspastaenden,
diskussionsfragor, utmaningar och en individuell skriftlig reflektionsuppgift

for ett tema i taget.
Tema karlek - tillhorande lektionsmaterial

Uppvarmningpastaenden — svara JA/NEJ om de stimmer pa dig:
e Jag har varit kdr i nagon.
e Jag kdnner miqg dlskad (av exempelvis familj, vanner, partner osv).
e Jag har varit olyckligt kar.

e Jag har blivit besviken pa nagon jag tycker om.

Diskussionsfragor:

e Vad innebar ett bra férhallande for dig?

e Kan du ge exempel pa vilka ord och handlingar som skulle kunna
skada ett forhallande?

e Har du ndgon gang varit kar/foralskad/intresserad av nagon?
Foljdfraga: Om ja, hur kdnns det?

e Har du ként press pa att ha ett forhallande?
Foljdfraga: Tror du att det ar vanligt att en kanner press?

e Hur tanker du kring tvdsamhetsnormen?®

Fraga for helgruppsdiskussion:
e Vad ar karlek for er?

(Kan vara karlek till ett husdjur, foraldrar, vanner osv.)

8 Begreppsforklaring tvasamhetsnormen: Forvantningen om att personer ska leva tva och tva.
Enligt normen ska dessa helst vara man och kvinna. Tvdsamhetsnormen ar dven en social
press pa att inte vara singel efter en viss alder.
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Utmaningar:
1) Ova pa att bryta oskrivna regler nar du pratar om kirlek med andra.
Utga exempelvis inte fran att dina kompisar ar intresserade av personer
av ett visst kon. Du kan bland annat testa att byta ut orden
“pojk/flickvan” till “partner” eller “han/hon” till “hen”. Det kommer fa
kompisar att kadnna sig mer trygga i att 6ppna sig for dig om du inte

antar att de ar pa ett visst satt (till exempel heterosexuell).

2) Trana pa att inte heller anta HUR dina kompisar ar intresserade av
nagon, exempelvis att killkompisarna bara vill ligga eller egentligen inte
bryr sig om personer de ar ihop med eller dejtar. Aven den som inte
sager det rakt ut eller visar det kan vara besviken eller sarad i en

relation. Trana pa att se det, och pa att erbjuda ett snack eller trost.

3) Beratta for en killkompis att du tycker om eller dlskar honom och

varfor.

Ta fragorna fran lektionen och prata om dessa med andra killkompisar

som inte gar i klassen!

Individuell, skriftlig reflektionsuppgift
Svara pa foljande fragor:
e Fundera 6ver dagens tema, vad tar du med dig?
e Varfor ar det viktigt att prata om karlek tror du?
e Fundera: vad ar det basta och samsta med karlek?
e Var nagot med dagens 6vningar jobbigt, konstigt eller oklart?

Forklara!
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Tema skorhet - tillhorande lektionsmaterial

Uppvarmningpastaenden — svara JA/NEJ om de stimmer pa dig:

Det hander ibland att jag hakar pa en viss sorts snack som jag
egentligen inte tycker ar OK.

Jag har kant mig stressad 6ver skolan, men pratar inte om det.
Ibland nar jag velat grata har det inte gatt.

Det ar lattare att vara 6ppen med hur man tanker och kanner om

saker online an offline.

Diskussionsfragor:

Nar var du riktigt ledsen senast?

Foljdfraga: Hur uttryckte du det?

Hur kdnns det att vara ledsen och vad kan fa dig att grata? Hur
kanns det i kroppen? Kanns det olika nar graten “bubblar upp” och
nar den haller sig nere?

Har du latt att bli arg och irriterad?

Foljdfraga: Har du nagon gang angrat att du blev arg och irriterad i
en situation? Hur skulle du vilja ha reagerat istéllet?

Vagar du soka stod eller prata ut med andra killar nar du behover
hjalp eller ar ledsen? Foljdfraga: Hur reagerar du sjalv nar andra ar
ledsna eller behover stod pa nagot satt?

Vad tror du kan hdanda om en trycker undan sina kanslor?

Foljdfraga: Varfor tror du att en trycker undan kanslor?

Fraga for helgruppsdiskussion:

e Varfor, tror ni, att killar ofta kan ha det svarare att visa sig skora dn

andra?
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Utmaningar:

1) Ha en anteckning i mobilen under en vecka och skriv ner de ganger du
kanner dig nedstamd. Hur marker du nar du ar ledsen? Var 1 kroppen
kanns det? Kan du se monster 1 vad som gor dig ledsen? Om du har

nagon du litar pa: dela med dig av resultatet.

2) Satt dig ned med en penna och ett papper. Forst gor du en lista pa
egenskaper du tror andra ser hos dig. Sedan gor du en lista pa
egenskaper hos dig som ingen annan an du ser. Jamfor listorna - ar det
nagot som skiljer dem at? Varfor tror du det ar sa? Skulle du vilja att det

var annorlunda?

3) Det dar mycket som kan kannas svart eller laskigt med relationer ( till
familj, partner, vanner, husdjur osv). Fundera 6ver vad du ar radd for i
dina relationer. Ar du till exempel radd fér att bli bortglémd, ldmnad eller
missforstadd? Beratta for en killkompis, och fraga sedan om hans

radslor.

Ta fragorna fran lektionen och prata om dessa med andra killkompisar

som inte gar i klassen!

Individuell, skriftlig reflektionsuppgift
Svara pa foljande fragor:
e Fundera 6ver dagens tema, har du lart dig nagot nytt? Vada?
e Varfor ar det viktigt att prata om skorhet tror du?
e Vad innebar skorhet for dig? Nar visade du skorhet sist?
e Vilken/vilka utmaningar valde du att genomfora pa forra temat?

Varfor valde du det/dessa? Hur gick det?
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Tema sex - tillhorande lektionsmaterial

(OBS! valjer du att 1ata eleverna lyssna pa podden infér 6vningarna, tank pa att

det ar tva avsnitt som handlar om sex och som hor ihop med varandra. Avsnitt
1 (“SEX - del 1”) och avsnitt 7 (“SEX - del 2").

Uppvarmningpastaenden — svara JA/NEJ om de stammer pa dig:

Det ar latt att kanna av om nagon vill ha narhet eller inte.
Man far lara sig tillrackligt mycket om sex i skolan.

Det finns nagon eller nagra jag kan vanda mig till om jag har
funderingar som ror kropp eller sex.

Det ar vanligt att kolla pa porr.

Diskussionsfragor:

Vad ar egentligen sex?

Finns det en press pa att ha sex? Om ja, varfor da?

Foljdfraga: Pa vilket sédtt tycker du att den pressen marks?

Om du har fragor eller funderingar kring sex, kan du prata med
dina killkompisar da?

Foljdfraga: Varfor/varfor inte?

Varfor tror du att det ar viktigt att inte florta med/pussa/ta pa
nagon som inte vill?

Finns det nagon skillnad mellan sex och porr? Om ja, vad ar
skillnaden?

Tror du att porr kan paverka var syn pa sex? Pa vilka satt?

Fraga for helgruppsdiskussion:

e Tycker ni att det generellt finns en stark forvantan i samhallet att

alla manniskor maste ha sex? Varfor tror ni det ar sa?
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Utmaningar:
1) Las pa om sex! Pa exempelvis UMO.se finns massor av fakta om saval

sex och samtycke som skydd och sjukdomar.

2) Kolla pa YouTube-klippen nedan med en killkompis (eller flera). Prata
sedan om vilka tankar de vackte och varfor det ar sa viktigt att prata om
granser.

https://www.youtube.com/watch?v=6i0JAfxbbKc

https://www.youtube.com/watch?v=WgwF8N3261lw

3) Nasta gang du ser tva personer ha sex i till exempel en film, fundera

over om, och i sa fall hur, de visar samtycke.

Ta fragorna fran lektionen och prata om dessa med andra killkompisar

som inte gar i klassen!

Individuell, skriftlig reflektionsuppgift
Svara pa foljande fragor:
e Vad var det basta med dagens tema? Vad tar du med dig?
e Varfor ar det viktigt att prata om sex tror du?
e Varfor ar det viktigt att prata om samtycke?
e Vilj en av frdgorna som diskuterades under lektionen och

fordjupa ditt svar har.
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Tema flyktvagar - tillhorande lektionsmaterial

Uppvarmningpastaenden — svara JA/NEJ om de stammer pa dig:
e Jag har saker jag inte pratar med nagon om.
e Jag skamtar ofta bort sadant jag tycker ar jobbigt att prata om.
e Nar jag kdnner mig nedstamd gor jag nagot annat for att slippa
tanka pa det.
e Ibland skjuter jag upp sddant som kanns trakigt eller svart istallet

for att ta tag 1 sakerna direkt.

Diskussionsfragor:

e Ibland agerar vi ologiskt nar vi mar daligt. Istallet for att forsoka
l6sa problemen sa gor vi andra saker for att slippa tanka och
kanna sd mycket (t.ex. spela datorspel, festa, trana, plugga, sova,
dta). Kan det vara sa for dig ibland? Vad gor du da?

e Nar du gor saker for att slippa ma daligt, hur tror du det paverkar
andra runt omkring dig?

e Vad tror du hander om du flyr fran problem istallet for att 16sa
dem? Hur paverkas du av att du flyr?

Foljdfraga: Kan du ge exempel pa vad du tror skulle vara battre for
dig sjalv istallet for att fly fran problem?

e Om du inte klarar av att 10sa ett problem, vad kan du gora for att
problemet inte ska fa dig att ma sa daligt?

e Om ett problem du har inte gar att 16sa, hur kanns det? Vad kan du
gora for att problemet inte ska fa dig att ma sa daligt?

Foljdfraga: Kan du prata om det med dina killkompisar?
Fraga for helgruppsdiskussion

e Kan ni ge exempel pa flyktvagar? Tror ni att vissa flyktvagar kan

vara mer skadliga dn andra?
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Utmaningar:
1) Finns det saker du aldrig pratat om och istéllet gor allt du gor for att
undvika att komma in pa i samtal med andra? Det kan exempelvis vara
en narstaendes sjukdom/ddd eller annan jobbig upplevelse. Gor ett
forsok att prata med nagon om det anda. Om det kanns for laskigt att
gora det med nagon face to face finns det anonyma chatter man kan
vanda sig till som ett forsta steg. Till exempel: http://underkevlaret.se/,
http://killfragor.se/ eller http://bris.se/.

2) Forsok minnas nar du senast grat. Var det l1ange sedan? Fundera
over vad du skulle kunna gora for att slappa fram graten. Finns det

nagon film eller 1at som gor att du blir rérd?

3) Ta tag i nagot som du skjutit upp! De allra flesta av oss har nagot vi
borde gora men inte har gjort for att det kdnns jobbigt eller trakigt. Till
exempel lamna in en uppsats, leta upp den dar biblioteksboken vi tappat

bort eller be om ursakt fér nagot vi gjort.

Ta fragorna fran lektionen och prata om dessa med andra killkompisar

som inte gar i klassen!

Skriftlig reflektionsuppgift
Svara pa foljande fragor:
e Fundera 6ver dagens tema, har du lart dig nagot nytt du kan ta
med dig aven utanfor klassrummet?
e Varfor tror du att det ar daligt att fly fran problem och tunga
kanslor?
e Vad for konsekvenser kan det fa?

e Var nagot i 6vningarna jobbigt, konstigt eller oklart? Forklara!
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Tema vanskap - tillhorande lektionsmaterial

Uppvarmningpastaenden — svara JA/NEJ om de stimmer pa dig:

Nar jag kramar en annan Kkille avslutar jag ofta med en klapp pa
ryggen.

Jag beter mig likadant med killkompisar som jag gor med andra
kompisar.

Jag vagar visa mina kanslor infér andra killar.

Jag och mina killkompisar ar bra pa att stotta varandra.

Diskussionsfragor:

Nar kénner du dig ensam och hur kdnns det?

Foljdfraga: Ar det okej att vara ensam? Varfor/varfér inte?

Har du upplevt grupptryck nagon gang? Hur kdndes det?

Sager du till dina vanner att du tycker om dem och att de ar
viktiga for dig? Varfor/varfor inte?

Foljdfraga: Brukar dina killkompisar sédga till dig att de tycker om
dig och att du ar viktig for dem?

Tror du killar visar mindre kanslor for sina kompisar an andra?
Foljdfraga: Om ja - vad tror du det beror pa?

Foljdfraga: Om ja - skulle du vilja ha det annorlunda med dina
killkompisar? Varfor/varfor inte?

Kan du och dina killkompisar ibland prata eller bete er pa ett satt
som gor att andra inte kanner sig valkomna?

Foljdfraga: Hur skulle ni kunna forandra det?

Kan du saga till dina kompisar nér du ar arg eller besviken pa

dem?
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Fraga for helgruppsdiskussion:

e Enligt statistiken saknar var femte man en nara van. Varfor da

tror ni?

Utmaningar:

1) Kramar du killar pa samma satt som du kramar andra? Manga killar

klappar varandra pa ryggen vid en kram, testa att inte gora det och

kramas istallet sdsom du skulle gora med exempelvis din foralder.

2) Bjud in en killkompis/killkompisar for att ses och bara prata istallet

for att exempelvis spela spel, kolla pa tv eller halla pa med telefonerna.

3) Uppmuntra dina killkompisar att dela med sig av sina kdnslor genom

att stalla specifika fragor, typ: hur mar du just nu? Hur ar din relation

med dina foraldrar? Ar det nagot i ditt liv som kénns jobbigt? Vad

drommer du om?

Ta fragorna fran lektionen och prata om dessa med andra killkompisar

som inte gar i klassen!

Individuell, skriftlig reflektionsuppgift

Svara pa foljande fragor:

Fundera 6ver dagens tema, vad var mest och minst intressant?
Varfor ar det viktigt att prata om vanskap?

Vad ar vanskap for dig?

Efter det som sagts idag: tror du att det ar svarare for killar och
man med vanskaper?

Var nagot med dagens tema jobbigt, konstigt eller oklart?
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Tema ego - tillhorande lektionsmaterial

Uppvarmningpastaenden — svara JA/NEJ om de stammer pa dig:
e Ibland tar jag nog foér mycket plats i klassrummet.
e Jag kan bli svartsjuk nar nagon jag tycker om umgas med andra.
e Jag far en kick nar jag far mycket likes pa sociala medier.
e Jag har ett bra sjalvfortroende.
e Jag har behandlat ndgon illa for att fa status.

e Jag tycker det dr svart att erkdnna nar jag har gjort nagot fel.

Forslag pa fragor:

e Har du nagon gang varit avundsjuk eller svartsjuk? Hur kdnns det?
Foljdfraga: Vad ar skillnaden pa avundsjuka och svartsjuka?

e Finns det en bild av hur en kille “ska vara”? Kan du ge exempel pa
hur du har fatt 1ara dig att en Kkille ska/inte ska vara?
Foljdfraga: Har du nagon gang kant att du inte lever upp till den
bilden?

e Vad tror du hander nér en kille inte ar som det forvantas att killar
ska vara?

e Hur kdnns det om ndgon ifragasatter dig infor andra?

e Brukar du jamfora dig med andra killar? Hur? Varfor tror du att du
gor det?

e Har du svart att saga forlat eller be om ursakt till andra?

Foljdfraga: Hur kanns det nar andra killar ber dig om ursakt?

Fraga for helgruppsdiskussion:

e Vad innebar det att ha ett stort ego? Skulle du sdga att du har ett ego?
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Utmaningar:
1) Kanner du ibland svartsjuka eller avundsjuka? Varfor tror du att du gor
det? Tror du att det kan bero pa osdkerhet hos dig sjdlv? Prata med en

van och se om ni har liknande erfarenheter!

2) Ofta avbryter vi folk utan att tanka oss for. Tank lite extra pa att lata
den andra personen prata klart ndsta gang du har ett samtal med nagon.
Markte du nagon skillnad? En annan bra grej for att ge andra
talutrymme ar att fraga dem fragor. Fundera kring om du ar bra pa att
stalla fragor till andra och utmana dig sjalv att stilla fler fragor i nésta

samtal du har.

3) Se YouTube-klippen nedan och diskutera med en vian/vanner. Ar det
nagot med huvudkaraktadrernas beteende som du/ni tycker ar omanligt?
Varfor, varfor inte?

https://www.youtube.com/watch?v=0Ow-tcvoNzpA

https://www.youtube.com/watch?v=Mz0S4a-dCY0&t=91s

Ta fragorna fran lektionen och prata om dessa med andra killkompisar

som inte gar i klassen!

Individuell, skriftlig reflektionsuppgift
Svara pa foljande fragor:
e Fundera 6ver dagens tema, har du lart dig nagot nytt om dig sjalv?
e Varfor ar det viktigt att prata om ego tror du? Vad foér nytta kan du
ha av den haér lektionen i framtiden?
e Varfor tror du att det finns en bild av hur en kille/man “ska vara"?
Kan du gora nagot for att paverka den? Isafall vad?

e Var nagot jobbigt, konstigt eller oklart? Forklara!
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e Vilken/vilka utmaningar valde du att genomfora pa foregaende

tema? Varfor valde du den/dessa? Hur gick det?

Bilaga - kompletterande information

I denna bilaga aterfinns praktisk information om hur och var det gar att kopa
boken och hitta podden, samt tips pa externa forelasare for den som vill
fordjupa sig. Bilagan innehaller aven en utskriftsvanlig lista pa
stodverksamheter for unga, en ordlista samt en sammanstallning av vanliga

fragor och pastaenden, med forslag pa svar du som larare kan anvanda dig av.

Att kopa boken

Boken “Allt vi inte pratar om” finns som bade fysisk bok, e-bok och ljudbok.

e FOr den som vill bestélla fysiska bocker finns de att kopa via Adlibris
eller Bokus. Boken kostar da 54:- st.

e Den som vill bestélla dver 50 ex (exempelvis en till varje elev eller flera
stycken i manga klasser) kan fa en viss mangdrabatt genom att istéllet
gora en bestillning via Bonnier.

Kontaktuppgifter:
o Tel: 08-696 80 92

o Mejl: torgny.lundin@bonnierforlagen.se

Att hitta podden

“Allt vi inte pratar om - podcast” gar att lyssna pa kostnadsfritt dar poddar
finns. Den hittas dock allra enklast pa:

http://alltviintepratarom.se/podcast/
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Tips pa externa forelasare

Blev du inspirerad av denna lararhandledning? Kanner du dig nyfiken pa
fordjupning, eller ser du ett behov av att prata mer om ndgot sarskilt tema? Det
finns manga externa foreldsare som ar proffs pa nagot av de teman som

behandlas i “Allt vi inte pratar om”. Har kommer nagra tips fran oss:

Karlek

- Tjej-, trans- och ungdomsjourer. Pa http://tjejjouren.se finns en

1ang lista over sddana. Pa den kan du hitta vidare till dina lokala
jourverksambheter.

-  Www.unizon.se

- http://visuelldrog.se
e Skorhet

- http://underkevlaret.se

- http://lockerroomtalk.se

- http://unizon.se
- http://visuelldrog.se

- https://karleksakuten.se/

e Flyktvagar

- http://underkevlaret.se

e Vianskap
- http://friends.se

e Ego

- http://underkevlaret.se

- http://lockerroomtalk.se
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Tips pa var den som vill prata mer kan vanda sig

e Elevhailsan - alla elever pa en skola har ratt att vanda sig till ett
elevvardsteam. Dar finns kuratorer, psykologer och sjukskoterskor som

hjalper de som behover prata eller som mar daligt.

e UMO - om du vill hitta mer information eller prata anonymt om nagot

som kénns pinsamt eller jobbigt att fraga om. Lank: http://umo.se

e BRIS - hit kan du ringa, maila eller chatta med nagon om allt fran vadret

till psykisk ohalsa eller akuta problem. Lank: http://bris.se

e Bup - Barn- och ungdomspsykiatrin. Erbjuder stéd och behandling till
barn och unga med psykiska problem. Lank: http://bup.se

e Tjejjouren.se - alla tjej/trans/och ungdomsjourer samlat pa ett och
samma stélle. Jourerna erbjuder ofta samtalsstod i form av anonym

chatt. De har tystnadsplikt. Lank: http://tjejjouren.se

e Jourhavande kompis pa Roda korset - vander sig till de som &r 25 ar eller
yngre. En kan ringa eller chatta anonymt for att fa stod och prata ut.

Lank: https://rkuf.se/vad-vi-gor/jourhavande-kompis

e Killfragor - samtalsstod till dig som ar 10-18 ar. Har kan du chatta eller

maila. Lank: http://killfragor.se

e Elektra - Erbjuder rad och stdd till den som lever i hederskontext.

Lank: https://elektra.fryshuset.se

e Kuling - moétesplats for dig med vardnadshavare med psykisk sjukdom.
Lank: http://kuling.nu
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Ordlista - forklaring av vissa begrepp som

anvands 1 texten

Tvakonsnorm: den norm i som séger att alla tillhor ett av tva mojliga, motsatta
kon; man och kvinna. Den sdger ocksa att alla identifierar sig som det kon som

tillskrevs dem vid fodseln och lever efter det konets sociala regler (RFSL 2017).

Kon: gar att definiera pa olika vis. Ett satt ar att dela upp det enligt foljande:

e Juridiskt kon: det kon som star registrerat i folkbokforingen och i vissa
identitetshandlingar. Kan i Sverige idag enbart anta "man”/"kvinna”.

e Biologiskt kon: handlar om inre och yttre konsorgan, konskromosomer
och hormonnivaer. Handlar &ven om kroppsbeharing samt hur ens
brostkorg ser ut. Rent kroppsligt finns det inte bara tva kon, utan en
mangd variationer.

e Socialt kon: det kon omgivningen uppfattar att en har.

e Sjalvupplevt kon: ens konsidentitet, det kon en kdnner sig som.

Cis-person: nagon vars konsidentitet och konsuttryck stammer 6verens med
det kon en tilldelades vid fédseln (RFSL 2017).

Transperson: samlingsord for personer vilkas konsidentitet eller konsuttryck
inte 6verensstammer med det kon en tilldelades vid fodsel, utifran hur ens
kropp sag ut och tolkades da (RFSL 2017).

Konsuttryck: Hur en uttrycker sitt kon genom till exempel kldder, kroppssprak
eller socialt beteende (RFSL 2017).

Normkritik: en metod for att granska vad som anses vara "normalt” och varfor.
Gar ut pa att ifragasdtta normer genom att peka pa dem och de fordelar som

kommer av att folja dem samt granska den egna positionen
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Vanliga fragor, pastaenden och invandningar

Har listar vi vanliga pastaenden och fragor du som larare kan fa av elever, och

hur du kan bemota dessa.

Pastaende: Vad ar “Allt vi inte pratar om” tinkt att leda till? Hur ska det fa

valdtikter/sexuella 6vergrepp att minska?

Svar: Syftet ar mer an att bara motverka valdtidkter. Tanken ar att alla paverkas
negativt av de snava konsroller vi tilldelas pa olika satt. Darfor kan ocksa alla
vinna pa att utmana de rollerna och de forestallningar som kommer pa kopet.
Till exempel ingar det inte i den traditionella mansrollen att uttrycka kanslor
eller sarbarhet. I férlangningen riskerar det leda till psykisk ohélsa, eller pysa
over pa satt som skadar andra. Alla kan darfér vinna pa att killar borjar prata
om sadant annars inte pratar om i en trygg miljo. Darfor finns

#Alltviintepratarom. Du far garna lasa mer pa www.alltviintepratarom.se.

Pastaende: De som deltar &r ju skétsamma personer. De som inte ar det vill ju

inte delta.

Svar: Allt vi inte pratar om som koncept bygger inte pa tanken att det finns
“goda, skotsamma” eller “onda” méanniskor. Daremot bygger det pa tanken att
alla maste vara med for att vi ska astadkomma férandring.

Fraga: Varfor maste jag delta om jag redan kan prata kanslor?

Svar: Det ar fantastiskt om du kdnner dig trygg i att prata om kanslor, tankar

och radslor med andra. Det betyder att du kan vara till stor hjalp for de som

inte gor det!
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Fraga: Varfor rekommenderar ni kénsindelade grupper? Killar och andra ska

vél ocksa kunna prata med varandra?

Svar: personer som inte definierar sig som Kkillar vaxer ofta upp med att prata
om kanslor. Killar ddremot, forvantas inte gora det. Killar blir darfoér heller inte
tillfragade i samma utstrdackning och far helt enkelt inte trana sig i att gora det
pa samma satt. Darfor ser vi garna att killar far prata med andra killar. Detta
dels sa de far chans att 6va, dels for att undvika att samtalen blir ojamna for att

de som inte definierar sig som killar tar en ledande roll.

Pastaende: Sexuellt vald &r ett problem som ar kopplat till invandring.

Svar: Sexuella ofredanden och brott har alltid funnits 1 Sverige och det finns
bara en 6vergripande gemensam namnare - man. Nagot som #Metoo har visat
ar att sexuella ofredanden och sexualbrott forekommer pa alla nivaer, fran alla

delar av samhallet oavsett etnicitet, alder, klass och andra faktorer.

Pastaende: Tjejer kan ju ocksa sexuellt ofreda!’

Svar: Ja, alla personer kan sexuellt ofreda, bega brott eller bli valdsam mot
andra. Skillnaden ar att killar ar 6verrepresenterade i alla de kategorierna
vilket gor det viktigt att jobba direkt med just gruppen killar for att motverka
detta.

Pastaende: Jag vill inte vara med p& det hér, jag tror inte att det hjilper.

Svar: Ingen kan tvinga dig att gora nagot du inte vill, men det kostar valdigt lite

att ge detta ett forsok. Om det hjilper dig eller inte vet du heller inte férens du

testat. Om inget annat kan du bidra till att hjalpa en van.
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